
HERENCIA FAMIL IAR:
Las  personas  que
suf ren  de  t ras to rno
b ipo la r  t ienen  mayor
probab i l idad que  sea
por  es te  mot i vo ,  s in
embargo ,  no  todas  las
personas  que  tengan
h i s to r ia  fami l ia r
tendrán  la
enfe rmedad 
FACTORES
BIOQUIMICOS:
Las  personas  con
depres ión  g rave  t ienen
desequ i l ib r ios  en
c ie r tas  sus tanc ias
qu ím icas  en  e l  ce rebro
l lamadas
neurot ransmis iones  

LOREN DAYANNA ANDRADE CUELLAR
10A

DEPRES I ÓN  

causas
40% factores
bio lógicos  

60% factores
externos

Mal  de  amor

Ant i  soc ia l i smo

Desempleo

Incer t idumbre

Prob lemas

Hay  in f in idades  de
razones  por  las
cua les  podemos  caer
en  la  depres ión

ACTUALMENTE
HAY           
 M I L LONES DE
PERSONAS EN EL
MUNDO
AFECTADAS POR
ESTA
ENFERMEDAD

300

[

Por  un  va rón  depr im ido  hay
2 mu je res  depr im idas

¿Qué hacer
cuando estás
depr imido?

Acude a  un
te rapeuta

Haga e je rc ic io
acompañad@ de  a lgu ien

NO fumar ,  n i  tomar
a lcoho l

Dar  como mín imo 100
abrazos  por  d ía

Lee  l ib ros  de  tu  agrado.  

P ract icar  med i tac ión  y
e je rc ic ios  de  resp i rac ión

Mantener  act i vaA l imentarse  b ien

Tomar  med icamentos
fo rmu lados  por  e l
méd ico .


